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Auszeichnungen:

“Integration durch Bildung”
durch Phineo AG

Aktiv für Demokratie 
und Toleranz

Diakonie An Sieg und Rhein
und 
Rheinland Westfalen Lippe

Interaktives Theater 
für armutsensibles Handeln 

und zur Suchtprävention

I n t e r a k t i v e
F o r t b i l d u n g s -

v e r a n s t a l t u n g e n  
f ü r  G r u n d s c h u l -  

l e h r e r I n n e n  u n d  
E r z i e h e r I n n e n

W e r  i s t  i n s z e n e ?
Friderike Wilckens- von Hein 
ist Regisseurin, Theaterpädagogin 
und Moderatorin.

Als Initiatorin des Forumtheaters inszene nutzt sie 
die transformierenden Kräfte des Theaters, 
um Erkenntnisprozesse anzuregen und Impulse 
für konkrete Veränderungen hervorzubringen.

Die professionellen Schauspielerinnen und Schau-
spieler von inszene bringen sich mit ihren künst-
lerischen Fähigkeiten und ihrem persönlichen
Engagement in die jeweilige Stück-Entwicklung ein.

I n t e r a k t i v e s  T h e a t e r  
z u r  S u c h t p r ä v e n t i o n :

„ S c h m e r z  l a s s  n a c h ! “

Ein Lutscher, ein Spielzeugauto, das Handy 
der Mama: Das alles sind herrliche Metho- 
den, um unsere Kleinen zufrieden zu stellen,
wenn sie gerade so bitterlich weinen. Oder???

In mehreren Szenen stellt das Forumtheater inszene
ErzieherInnen vor die Wahl: Was würden Sie tun?
Was braucht das Kind eigentlich in diesem Moment?
Wie reagieren Sie normaler Weise? Gibt es noch
andere Möglichkeiten mit den Gefühlen der Kinder
umzugehen? Im interaktiven Prozess mit den Schau-
spielern probieren ErzieherInnen vearschiedene
Handlungsweisen aus. Sie reflektieren ihr eigenes
Verhalten und erkennen, wo der Keim für Suchtver-
halten entsteht.

Die Dauer der Fortbildung beträgt 2 Stunden: 
• 1-2 Stunden Schauspiel mit Interaktion

und Lösungssuche der Teilnehmer im Wechsel

Zeitaufwand für das Schauspielteam vor Ort: 
• Vorbereitung/Aufbau: 1 Stunde
• Abbau: ca. 45 Min.




